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@ Wellnessday.eu

By¢ KOBIETA SUKCESU...

Dobiegta konca akcja KOBIETA SUKCESU prowadzona na kobiecym
portalu Wellnessday.eu od poczatku maja. Dwanascie fantastycznych,
petnych odwagi i wiary w siebie kobiet, opowiadato o prowadzeniu
wiasnej firmy. W ramach akcji przeprowadzono rowniez wywiad z
psycholog i doradcag Iwong Majewska-Opietka, a takze psychologiem —
Mateuszem Grygielem.

Kobieta sukcesu jest...

... pracowita, ambitna, szanujgca siebie i innych, odwazna i cierpliwa. ,Za swoje
najmocniejsze strony uwazam intuicje, kreatywnosc, odpowiedzialnosc i systematycznosc” -
twierdzi Katarzyna Furmanek, wiascicielka firmy FlosLek, bohaterka cyklu. ,Mam gfowe
petng pomystow, ktore lubie szybko wprowadzac w zycie.” - zdradzita portalowi
Wellnessday.eu Katrzyna Pawlowska, wiascicielka Baby-Shower.pl. O damskiej
odpornosci na stres za$ przekonywata petna energii i zapatu Justyna Blaszczyk,
wiascicielka firmy szkoleniowo-coachingowej Akademia Coachingu i Inspiracji: ,,Przez cztery
lata wystawitam sie na wiele prob, kazdego dnia stawiatam czofa kolejnym wyzwaniom”.
Zas od Iwony Firmanty, zatozycielki firmy szkoleniowej HUMAN SKILLS dowiedzieliSmy
sie, ze: ,Absolutnie nie wolno by¢ bezkompromisowg pracoholiczkg. Bardzo wazna jest
harmonia miedzy Zyciem osobistym i zawodowym — to czesto Zycie prywatne daje nam site
i pomysty do dziatania. Bliskos¢ drugiego cztowieka, wspdinie spedzany czas dajg energie
do usmiechu w biznesie”.

Jak przekonuja historie uczestniczek akcji KOBIETA SUKCESU, to czesto wiasnie fakt bycia
mama, daje ogromng motywacje do dziatania. Maria Braun, wiascicielka sklepu
Drewniaczek.eu, zostawita 8 lat pracy w korporacji, wtasnie po to by prowadzac wtasng
firme, mdc samodzielnie zarzadza¢ czasem i spedzac wiecej cudownych chwil z rodzina.
Takze Anna Bajorek, wtascicielka firmy Kariera Koncept juz bedac w cigzy szukata
mozliwosci kontynuacji rozwoju zawodowego w czasie przerwy zwigzanej z
macierzynstwem. W ramach dziataii ,Mama na rynku pracy” wspiera inne matki w zakresie
ksztattowania wiasnej kariery zawodowej wierzac, ze: ,Kariera i rodzina sie nie wykluczajg
[...] (jednak) aby spetniac sie réwnoczesnie na gruncie profesjonalnym i rodzinnym trzeba
wiozy¢ w obie te sfery sporo energii, a przede wszystkim dobrze sie organizowac.”

Wiasna firma, czyli w drodzie do realizacji marzen...

Ltaczenie pasji z wykonywanym zawodem to zwiekszanie szansy na sukces — dowodzg
wywiady z bohaterkami cyklu. Beata Krajnik, wtascicielka Studia Urody twierdzi, ze to
~najlepszy sposob na osiggniecie sukcesu w kazdej dziedzinie.” Jednakze réwnie wazne
przy zaktadaniu witasnej firmy sg szczere intencje i uczciwo$¢ wobec siebie samych.
Katarzyna Domanska, zatozycielka Istytutu Sztuki Marketingu, mowi: ,Najwazniejsze dla
kazdego kto zaktada firme jest odpowiedzenie sobie na pytania: dlaczego chce miec firme,
Jaki mam cel, jak chce go osiagnac, kiedy, z kim, czy mam odpowiednie zasoby, jak
zdobede to, czego mi brakuje.” Sporo cennych wskazowek dla czytelniczek Wellnessday.eu,
ktére marzg o zatozeniu witasnej dziatalnosci, przekazata Beata Kapcewicz, prezes
zarzadu ArchitekciKariery.pl: ,[...] dobry czas na zaktadanie firmy jest zawsze, pod
warunkiem, Ze ma sie pomyst, cele, ktore sie chce osiaggnac, i dyscypline, zeby te cele
zrealizowac. [...] Prowadzenie wiasnej dziatalnosci na co dzieri wigze sie z szukaniem



rozwigzar, radzeniem sobie z codziennymi wyzwaniami, ale przede wszystkim
realizowaniem ustalonych celow.”

Sukces czyli co...

O tym jak rozumiec sukces opowiadata Iwona Majewska-Opietka, psycholog, trener,
autorka ksigzek, podkreslajac , ze ,,na sukces sktada sie szes¢ obszarow Zycia, ktore
powinny by¢ jednakowo zadbane: spokdj sumienia, udane Zycie emocjonalne, kariera
zawodowa, cele wieksze niz my sami, energia i styl.”W wywiadzie publikowanym na
Wellnessday.eu opowiada szczegdtowo, co kryje sie pod kazdym z tych elementdw. Spora
doze motywacji przekazat psycholog Mateusz Grygiel, ktory wskazuje jak sprawdzic¢ czy
ma sie predyspozycje do prowadzenia wtasnej firmy i jak znajdowa¢ w sobie odwage.

W ramach akcji przeprowadzony zostat takze konkurs, w ktérym czytelniczki opowiadaty o
swoich najwiekszych zyciowych sukcesach.

Wszystkie wywiady i materialy publikowane w ramach akcji sa dostepne pod
adresem:

http://www.wellnessday.eu/kobieta-sukcesu

Patroni medialni cyklu: Stowarzyszenie ,Wolna Przedsiebiorczos$¢”, Akademia Coachingu i
Inspiracji, bezptatny informator dla kobiet STREFA KOBIET, portal ArchitekciKariery.pl,
Laboratorium Kosmetyczne FLOSLEK.
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O portalu Wellnessday.eu

Portal Wellnessday.eu jest adresowany do kobiet powyzej trzydziestego roku zycia, ktére
poszukujg harmonii i inspiracji do zmian na lepsze, a takze informacji, dzieki ktérym
podniosg jakos¢ swojego zycia. Wellnessday.eu to tresci z zakresu zdrowia, psychologii,
odzywiania, aktywnosci fizycznej, relacji i wszystkich tych obszardw, ktére sg istotne z
punktu widzenia wellness. Portal portal jest nowos$cig w sieci, preznie rozwija zakres
wspoétpracujgcych z nim ekspertéw i specjalistéw z réznych dziedzin.

Zapraszamy do wspotpracy
Wellnessday.eu — kobiecy portal wellness
redakcja@wellnessday.eu


http://www.wellnessday.eu/kobieta-sukcesu

Informacje szczegdtowe o patronach cyklu artykutow KOBIETA SUKCESU:

Stowarzyszenie "Wolna Przedsigbiorczos$¢" - Uwalniamy przedsiebiorczo$¢ od
1995 roku, realizujgc projekty wspierajgce mate i Srednie przedsiebiorstwa oraz
osoby rozpoczynajgce dziatalno$¢ gospodarczg. Naszg misjg jest dostarczanie
rozwigzan zwiekszajgcych konkurencyjno$¢ matych i Srednich przedsiebiorstw.
Specjalizujemy sie w ustugach informacyjnych, doradczych i szkoleniowych. Co
roku pomagamy ponad 1000 klientéw, udzielajgc specjalistycznych porad i
informacji. Ponadto kilkaset 0s6b rocznie uczestniczy w organizowanych przez nas
Szkoleniach i seminariach. Z powodzeniem zrealizowali$my szereg projektow
wspotfinansowanych m.in. przez Unie Europejskg, Amerykarnskg Agencje Rozwoju
Miedzynarodowego (USAID) oraz polskie Ministerstwo Gospodarki. Zapraszamy na
www.swp.gda.pl

ArchitekciKariery.pl to pierwszy i najwiekszy w Polsce serwis oferujgcy
kompleksowe doradztwo w karierze Klientowi indywidualnemu. Powstalismy dla
tych, ktérzy chcg $wiadomie i skutecznie budowac swoj rozwdj zawodowy.
Klientom biznesowym serwis oferuje wsparcie w procesie rekrutacji i selekcji,
programach outplacement, a takze projektach rozwojowych dla ich Pracownikéw.
Serwis ArchitekciKariery.pl to réwniez bogaty zbior porad i publikacji doradczych z
zakresu kariery oraz rozwoju osobistego. To nasz sposob, by dzieli¢ sie nasza
wiedzg z szerszym gronem, odpowiedz na potrzeby tych, ktérzy poszukujg
zatrudnienia oraz na trendy, jakie obserwujemy na rynku pracy.

Akademia Coachingu i Inspiracji powstafa z pasji do rozwoju ludzi i organizacji
oraz budowania $wiadomosci roli, jakg kazdy z nas petni w spoteczenstwie.
Wspotpracujemy z grupg Coachdéw, Trenerow, Biznesu, Psychologdéw oraz
Pedagogéw posiadajgcych wieloletnie do$wiadczenie. Specjalizujemy sie w
dziedzinie doskonalenia osobistego, rozwoju przywddztwa i pracy zespotowej, co
przyczynia sie do transformacji organizacji. Proponujemy szereg
niestandardowych programéw oraz coaching dla Klientéw indywidualnych,
menegerow oraz przedsiebiorcow.

»Strefa Kobiet” fo szczecinski, bezptatny informator skierowany do kobiet
mieszkajgcych w naszym mieScie. Dgzymy do zebrania jak najwiekszej liczby
informacji, istotnych dla kobiet Swiadomych swoich potrzeb i chcgcych zapoznac¢
sie z najciekawszymi ofertami dostepnymi na regionalnym rynku. W jednym
miejscu przedstawiamy propozycje dotyczgce mody, urody, zdrowia, Zycia
rodzinnego, kultury oraz ciekawych mozliwosci spedzania czasu.

Informator jest dostepny w ponad 250 znanych i uczeszczanych przez kobiety
punktach, takich jak lokale, kluby i restauracje, przychodnie, salony kosmetyczne i
fryzjerskie, sklepy oraz salony fitness. Staramy sie dotrze¢ wszedzie tam, gdzie
przebywajg kobiety, tak by kazda z nich miata mozliwo$¢ nosic ,Strefe Kobiet” w
swojej torebce. Zapraszamy na naszg strone www.strefakobiet.info, gdzie mozna
pobrac wszystkie numery Informatora i zapoznac sie blizej z naszg oferta.

Laboratorium Kosmetyczne FLOSLEK produkuje dermokosmetyki od 1994 roku.
FLOSLEK nalezy do czotowki polskich firm kosmetycznych, w kategorii preparatow
do pielegnacji oczu. Rocznie sprzedaje prawie milion sztuk tego typu preparatow.
Misja firmy to opracowanie i produkcja bezpiecznych i wysokiej jakosci preparatow
kosmetycznych, ktorych sktad oparty jest na surowcach roslinnych. Popularnosc i
Jjakos¢ kosmetykdw FLOSLEK byta wielokrotnie potwierdzana przez konsumentéw
licznymi nagrodami: Otis, Laur Konsumenta-Odkrycie Roku, Ztota Pieczec, Do
Urody oraz inne. FLOSLEK zatrudnia 80 pracownikéw, posiada nowoczesny park
maszynowy, produkuje ponad 200 réznych preparatéw kosmetycznych, ktore
sktadajg sie na kilkana$cie linii pielegnacyjnych. WielkoS¢ rocznej produkcji wynosi
ponad 2,5 min opakowan. Laboratorium produkuje ponad 200 preparatow
kosmetycznych, ktére sg dostepne w aptekach, drogeriach i zielarniach, na terenie
catego kraju.
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